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Campus Antwerpen 
Mechelsesteenweg 73 
2018 Antwerpen 
Tel.: 03 292 33 33 
 

Campus Gent 
Elf Julistraat 39a 
9000 Gent 
Tel.: 09 363 24 36 
 

Campus Hasselt 
Simpernelstraat 27 
3511 Kuringen 
Tel.: 011 74 83 81 
 

 
Beste Wellnessliefhebber, 
 
Bedankt voor de interesse die u toont voor onze vakopleiding gezondheidsconsulent(e). U leert in 
deze praktijkgerichte cursus hoe u uw eigen lichamelijke en geestelijke gezondheid kan onderhouden. 
Daarnaast kan u als gediplomeerd gezondheidsconsulent(e) ook uw omgeving begeleiden of uw 
professionele carrière een nieuwe wending geven. Graag geven wij u daarom hier wat meer concrete 
informatie over de opbouw en het verloop van deze cursus. 
 
De opleiding tot gezondheidsconsulent(e) valt uiteen in twaalf modules. In deze verschillende 
modules leren ervaren docenten u technieken aan die uw levenskwaliteit en die van uw cliënten 
aanzienlijk zullen verhogen. Met behulp van complementaire gezondheidszorg herstelt u het 
zelfregulerend vermogen van de mens. Het beheersen van stress, het verhogen van het 
zelfvertrouwen en het samenstellen van een gezond voedingspatroon zijn slechts enkele thema’s die 
in de opleiding aan bod komen. Meer specifiek zien de modules er als volgt uit: 
 
� Module Wellnesswetenschappen (anatomie, fysiologie en pathologie) – 5 lessen: 
 
In deze lessenreeks komt u alles te weten over het spier- en zenuwstel, het spijsverteringsstelsel, 
het skelet, de organen en invloeden van buitenaf op de werking van het lichaam. Deze kennis van 
het menselijk lichaam vormt een onontbeerlijke basis voor een gezonde geest in een gezond 
lichaam. De lessen vinden één maal per week plaats. U volgt dit lesonderdeel samen met studenten 
uit andere richtingen. Artsen, verpleegkundigen en kinesisten kunnen een vrijstelling krijgen voor 
deze module. 
 
� Module Praktische psychologie – 5 lessen: 
 
Centraal in deze module staan de gevoelswereld en de werking van de menselijke hersenen. De 
achtergrondidee hierachter is dat fysieke klachten vaak een psychische oorzaak hebben. Als 
toekomstig(e) gezondheidsconsulent(e) leert u hier mensen begeleiden die met emotionele 
problemen kampen of een verlies moeten verwerken.  
 
Daarnaast ontwikkelt u ook technieken om een positief zelfbeeld op te bouwen of de assertiviteit te 
verhogen. Doel hiervan is een innerlijke vrede in de persoonlijkheid tewerk te stellen en de 
levenskracht weer vrij te laten stromen. De docent, die psycholoog is, helpt u persoonlijk bij het 
verbeteren van uw gesprekstechnieken. Deze module is volledig praktijkgericht. De lessen vinden 
één maal per week plaats. 
 
� Module Massagetherapie (erkend masseur) – 12 lessen: 
 
Ontspanning is een noodzakelijke voorwaarde voor een evenwichtig en gelukkig leven. Daarom 
wordt in deze opleiding een belangrijk gewicht toegekend aan het aanleren van massagetechnieken. 
Het beroep van masseur is sinds 2007 beschermd door de Belgische vestigingswet. Wanneer u 
slaagt voor het examen, kan u hierdoor naast uw diploma van gezondheidsconsulent ook het 
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officiële vestigingsattest van masseur behalen. U hoeft daarvoor enkel het centrale examen bij de 
centrale examencommissie van de Federale Overheidsdienst Economie en Middenstand af te 
leggen. Wij bereiden u daar in deze lessenreeks grondig op voor. Mooi meegenomen én een unieke 
kans, gezien alleen de Gezondheidsschool deze mogelijkheid biedt!  
 
� Module Voedingsleer (afslankingsconsulent(e)) – 12 lessen: 
 
In deze module gaat de aandacht uit naar het samenstellen van een juist voedingspatroon. U leert 
van een ervaren diëtist hoe u mensen naar hun ideale gewicht en een gezonde, evenwichtige 
voeding begeleidt. Daarbovenop komt u alles te weten over reinigingskuren en verdiept u zich in de 
leer over verborgen vetten, afslankende voedingsvezels en vitamines. Ten slotte komen ook de 
voedingsdriehoek en vele andere aspecten uit de wetenschappelijke voedingsleer in dit lesonderdeel 
aan bod. 
 
� Module Aromatherapie (natuurlijke cosmetica) – 8 lessen: 
 
De bereiding en werking van etherische oliën vormen het thema van dit opleidingsonderdeel. 
Aromatische producten prikkelen de zintuigen, verlichten de pijn en werken ontspannend. Daarom 
zijn ze een ware hulp bij de behandeling van fysieke én emotionele klachten. In deze praktijkgerichte 
module toont aromatherapie zich als de ideale aanvullende vorm van gezondheidszorg die lichaam 
en geest verlicht. Ervaren docenten wijden u helemaal in de eeuwenoude Franse filosofie van 
aromatherapie in. 
 
� Module Kruidenstempelmassage – 1 les: 
 
De kruidenstempelmassage is een Oosterse massage die zeer effectief is als aanvullende 
gezondheidszorg. De warmte van de kruidenstempels in combinatie met de aangename 
kruidengeuren geven een zeer ontspannend effect. De massage versoepelt de spieren. Het helende 
effect van de kruiden dringt door tot in de organen. Zo worden ook schadelijke stoffen sneller 
afgevoerd. Het is een zeer doordringende massagetechniek, die zowel ontspant als energie opwekt. 
Daarom is ze ideaal voor wie gespannen, moe of lusteloos is. In deze les kan u met het materiaal 
van de school werken. 
 
� Module Marma massage – 1 les: 
 
Marma massage heeft tot doel de balans van de totale energie te herstellen. Bij deze 
massagetechniek wordt gewerkt met zogenaamde drukpunten op het lichaam. Al deze punten staan 
in verbinding met een specifiek orgaan of een bepaalde lichaamsfunctie. Een subtiele stimulatie van 
de punten tijdens de volledige lichaamsmassage zorgt ervoor dat uw energie weer voluit kan 
stromen. 
 
� Module Chakratherapie – 1 les: 
 
In deze module leert u bij uw klant het gevoel van welbehagen en zelfbewustzijn te versterken. 
Daarnaast verhoogt u ook zijn of haar energiepeil en reactievermogen. Het is een praktische cursus, 
waarin naast oefeningen ook discussies en massageopdrachten aan bod komen. Deze module heeft 
ook een spiritueel karakter. U zoekt het evenwicht tussen Yin en Yang en denkt na over uw 
levensopdracht.  
 
� Module Meridiaan- en vijf elementenleer – 1 les: 
 
De Oosterse massagetechnieken in deze module worden u aangeleerd door een ervaren docent, die 
studeerde aan de wereldberoemde Thaise en Indiase massagescholen. Hij zal u alles vertellen over 
meridianen en energievelden. Deze kennis zal u in staat stellen om via massages specifieke 
klachten bij uw klanten zoals ademhalings- of spijsverteringsproblemen te verminderen. 
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� Module Moxatherapie – 1 les : 
 
De moxatherapie vindt haar oorsprong in China en wekt energie op met behulp van een diepgaande 
warmte.  Deze warmte verhoogt het aantal rode en witte bloedcellen en bevordert de aanmaak van 
endorfines. Met deze techniek versterkt u de immuniteit van uw klant en vermindert u zijn of haar 
pijn. 
 
� Module Tachyon – 1 les: 
 
In deze module leert een ervaren docent u de lichamelijke, emotionele, mentale en spirituele niveaus 
van de mens met elkaar te herenigen. Op deze manier kan u pijn en veroudering bestrijden, omdat 
lichaam en energiebron weer met elkaar verbonden zijn. 
 
� Module Bachbloesemtherapie – 8 lessen: 
 
Pijn bestrijden en kwaaltjes vermijden is de doelstelling van een gezondheidsconsulent. Het 
uitgangspunt van de Bachbloesemtherapie is om de kwaliteiten van de patiënt te versterken. Met 
behulp van deze complementaire geneeskunde leert u preventief te behandelen en lichaam en geest 
in balans te houden. 

 
De verschillende modules worden regelmatig gedoceerd. Er zijn meerdere startdata op verschillende 
campussen. U kiest dus zelf de startdata, de locatie en de volgorde waarin u de verschillende 
modules volgt. U kan meerdere lessen per week volgen of tussen de modules door een pauze 
inlassen. 
 

 

 
Onder het motto ‘wij nemen uw opleiding zeer persoonlijk’ wil de Gezondheidsschool uw studietraject 
zo aangenaam mogelijk maken. Daarom wordt er tijdens het schooljaar rekening gehouden met de 
schoolvakanties en streven we naar maximale flexibiliteit: zo krijgt u bijvoorbeeld twee schooljaren 
de tijd om deze vakopleiding te volgen. Maar indien u dat wenst, kan u ook een versneld traject 
afleggen.  
 
U kan deze opleiding naar keuze op onze campussen te Antwerpen, Hasselt of Gent volgen. Ook 
hoeft u niet alle examens gelijktijdig af te leggen. Na elk examen krijgt u immers een deelcertificaat. 
Wanneer u al deze deelcertificaten verzameld heeft, krijgt u uw diploma van gezondheidsconsulent(e). 
Op www.gezondheidsschool.be/startdata.htm vindt u de startdata van de opleiding per campus. 
 
De kostprijs van deze opleiding bedraagt slechts € 1490,00 We houden de financiële drempel zo laag 
mogelijk voor u. De school is als opleidingsverstrekker door het Ministerie van de Vlaamse 
Gemeenschap erkend. Hierdoor is het voor sommige werknemers en ondernemers mogelijk om uw 
inschrijvingsgeld met opleidingscheques of via de opleidingsportefeuille te betalen. Zo  spaart u tot 
125 euro uit als werknemer of 50% van uw inschrijvingsgeld als zelfstandige. Meer informatie 
hieromtrent vindt u op de websites www.vdab.be/opleidingscheques en www.kmo-portefeuille.be. 
 
Bij de aankoop van het opleidingsmateriaal kan u genieten van groothandelprijzen bij de 
studentenwinkel. Een lijst met hun producten kan u raadplegen op www.studentenpakketten.be. Op 
onze website www.gezondheidsschool.be ten slotte vindt u nog bijkomende voordelen die met een 
opleiding aan de Gezondheidsschool gepaard gaan. 
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Ziet u zichzelf al aan het werk als gezondheidsconsulent(e)? Dan hoeft u zich nu enkel nog in te 
schrijven! Dit gaat eenvoudig en snel in volgende drie stappen: 
 

1. U vult het inschrijvingsformulier voor de vakopleiding gezondheidsconsulent dat u bij deze 
informatiebrief terugvindt in. 

 
2. U stuurt dit ingevulde document samen met een kopie van uw identiteitskaart naar ons 

secretariaat: Schoonheidsschool vzw, Mechelsesteenweg 73, 2018 Antwerpen. 
 
3. Het inschrijvingsgeld bedraagt € 1490,00 en omsluit de kostprijs van de begeleiding, de 

locatie en de handboeken. U stort dit bedrag op het rekeningnummer 001-5361411-06. Als 
mededeling bij uw overschrijving vult u volgende gegevens in: naam + gezondheidsconsulent 
+ startdatum. Gelieve ook uw adres in de mededeling te zetten, indien dit verschilt van het 
adres dat bij dit rekeningnummer hoort. Als het voor u financieel moeilijk is om dit bedrag in 
één keer te storten, kan u ook in termijnen afbetalen. In dat geval betaalt u bij inschrijving een 
voorschot van 490 euro en de volgende vier maanden telkens 250 euro. 

 
Wanneer u deze drie stappen hebt doorlopen, heten wij u graag welkom als student(e) aan onze 
school. Let wel: het aantal plaatsen voor deze vakopleiding is beperkt. U bent dan ook pas echt 
ingeschreven als wij uw inschrijvingsgeld ontvangen hebben. Op dat ogenblik bezorgen wij u een 
bevestigingsbrief en bent u van uw plaatsje verzekerd. 
 
Indien u nog vragen of opmerkingen heeft, kan u steeds contact met ons opnemen. Tijdens de 
kantooruren zijn we altijd telefonisch bereikbaar op het nummer 03/292.33.33. U bent na afspraak ook 
steeds welkom voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek en een rondleiding in onze school. 
 
Wij wensen u alvast veel succes met uw eerste stappen naar het beroep van gezondheids-
consulent(e) en verwelkomen u graag op een van onze campussen. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
 
 
 
 
Benjamin Ruyters 
Voorzitter Schoonheidsschool vzw 
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     Waarom kiezen voor de Schoonheidsschool vzw?  
 

 
De Schoonheidsschool vzw is een erkende opleidingsverstrekker. 

 
� De Schoonheidsschool vzw is erkend opleidingsverstrekker van de overheid. Zo bent 

u zeker van de kwaliteit en kan u van subsidies genieten. 
� De Schoonheidsschool vzw heeft het ISO 9001-2000 certificaat. Dit is een onafhankelijk kwaliteitslabel, 

dat na een grondige audit aan onze school werd toegekend. Zowel ons cursusmateriaal als de docenten, 
lokalen en de secretariaatswerking kregen een positieve beoordeling. Regelmatige controles garanderen 
de kwaliteit volgens de laatste normen. 

� De Schoonheidsschool vzw is erkend door beroepsfederaties en door het paritair comité 314.  

 
De Schoonheidsschool vzw staat voor professionalisme en kwaliteit. 

 
� Al onze opleidingen worden gedoceerd door zelfstandige specialisten met jarenlange ervaring. 
� Onze cursussen gaan door in mooie klaslokalen, voorzien van de meest moderne toestellen. 
� Hygiëne is een van onze topprioriteiten. 
� De lessen worden aan kleine groepen gedoceerd. Zo garanderen we een maximaal persoonlijk contact 

tussen studenten en docenten. 
� De Schoonheidsschool vzw wil uw carrière zo ver mogelijk op weg helpen. Daarom zoeken wij voor u 

mee naar stageplaatsen en opdrachten. 
� Al onze studenten mogen gratis de opleiding wellnesswetenschappen, ter waarde van € 750, volgen. Op 

deze manier willen we al onze studenten een goede theoretische basis geven. Deelname aan de cursus 
is geheel vrijblijvend. 

 
De Schoonheidsschool vzw staat voor klantvriendelijkheid en flexibiliteit. 
 

� U bepaalt zelf waar en wanneer u aan uw nieuwe toekomst werkt. U kan onze opleiding op de 
campussen Hasselt, Gent en Antwerpen volgen. De cursussen worden ook op verschillende tijdstippen 
georganiseerd. Er wordt rekening gehouden met de schoolvakanties. 

� U kan een gratis eerste hoofdstuk op onze website downloaden. Op deze manier krijgt u een beter beeld 
van de specifieke opleiding. Deze eerste hoofdstukken helpen u bij het maken van de juiste studiekeuze. 

� Indien u twijfels of vragen heeft, bent u steeds welkom op ons secretariaat voor een adviserend gesprek 
of een rondleiding in onze school. U kan dan ook onze cursussen eens rustig doorbladeren. 

 
De Schoonheidsschool vzw houdt de financiële drempel zo laag mogelijk.  

 
� Omdat de Schoonheidsschool vzw als opleidingsverstrekker van het Ministerie van de Vlaamse 

Gemeenschap erkend is, kan u als werknemer met opleidingscheques ter waarde van 250 euro per jaar 
betalen. Als zelfstandige krijgt u via de opleidingsportefeuille een korting van 50% op het 
inschrijvingsgeld. 

� Voor het examen worden geen extra kosten aangerekend. Bovendien krijgt u een onbeperkt aantal 
herkansingen, indien u de eerste keer niet slaagt. Ook voor deze herkansingen hoeft u niet extra te 
betalen! 

� Dankzij een exclusieve samenwerking met een onafhankelijke groothandel kunnen al onze studenten 
hun materiaal aan groothandelprijzen aankopen, ook na hun studie. Een zeer groot voordeel! 

 
De Schoonheidsschool vzw heeft een sterke reputatie. 

 
� Binnen de wellness-sector heeft onze school een sterke reputatie uitgebouwd. Het Schoonheidsschool 

vzwdiploma is hierdoor een mooi visitekaartje, waar u bij uw klanten of toekomstige werkgever mee kan 
uitpakken. 

� De Schoonheidsschool vzw is stichtend lid van de Wellnessfederatie. 
� Vele afgestudeerde studenten startten reeds hun eigen succesvolle zaak. Vraag dus gerust eens na in 

uw omgeving. U zal zeker schoonheidsspecialisten vinden die hun eerste stappen bij de 
Schoonheidsschool vzw hebben gezet. 

� De Schoonheidsschool vzw maakt deel uit van de Ondernemersschool. 
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Gelieve het cursusgeld (1490,00 euro) te storten op rekening 001-5361411-06 van 
Schoonheidsschool vzw, Mechelsesteenweg 73 te 2018 Antwerpen, met vermelding van uw naam + 
achternaam + cursus + startdatum.  Uw inschrijving is pas definitief geldig nadat u het 
inschrijvingsgeld met de juiste vermeldingen heeft overgeschreven.  Bij annulatie of stopzetting van de 
opleiding wordt het inschrijvingsgeld niet terugbetaald. Meer inlichtingen kan u telefonisch op het 
nummer 03 292 33 33, via e-mail op  info@schoonheidsschool.be  of op de website 
www.schoonheidsschool.be verkrijgen. 

 
Bij ondertekening van het inschrijvingsformulier verklaart u zich akkoord met onze algemene 
voorwaarden (zie ommezijde). 
 

 
 
 
 
            Voor akkoord  
            (naam en handtekening) 

 

 INSCHRIJVINGSFORMULIER  OPLEIDING GEZONDHEIDSCONSULENT/E 

Firmanaam en BTW nummer  

Naam  

Voornaam  

Straat + huisnummer  

Postcode + gemeente / stad  

Telefoon  

GSM   

E-mail adres 1  

E-mail adres 2 
 

Geboortedatum  
 

Heeft u reeds les bij ons gevolgd? JA / NEE 

Wenst u een factuur? JA / NEE 
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Algemene voorwaarden 

Schoonheidsschool vzw organiseert professionele beroepsopleidingen. De cursist verklaart meerderjarig te zijn 
op het moment van de inschrijving. Door het inschrijvingsformulier in te vullen of het elektronische 
inschrijvingsformulier op de website te verzenden, verklaart de cursist of deelnemer akkoord te gaan met de 
algemene voorwaarden. Ook door het betalen van een voorschot of het volledige cursusgeld verklaart de cursist 
of deelnemer akkoord te gaan met de algemene voorwaarden. Deze voorwaarden zijn van toepassing op alle 
cursussen, workshops, stages, evenementen en andere activiteiten  die door Schoonheidsschool vzw worden 
georganiseerd. 
 
Het aantal plaatsen in een cursus is beperkt. Een inschrijving is pas definitief na betaling van het cursusgeld 
of na betaling van het vastgelegde voorschot op rekening 001-5361411-06. De volgorde van betaling bepaalt 
wie recht heeft op een plaats en niet de volgorde van het opsturen van inschrijvingsdocumenten. De cursist 
ontvangt na de betaling een bevestigingsbrief of bevestigingsmail. Wanneer een student niet kan deelnemen aan 
de cursus kan hij/zij deze steeds uitstellen naar een volgende datum (mits vrije plaatsen). Dit dient te gebeuren 
door middel van een aangetekend schrijven aan Schoonheidsschool vzw. Bij annulering of uitstelling tot 
4 weken voor aanvang van de lessen waarvoor men zich heeft ingeschreven worden administratieve 
kosten aangerekend ten belope van 25% van het totale cursusgeld. Bij annulering of uitstelling korter dan 
4 weken voor aanvang van de lessen, zal 50% van het totale cursusgeld in rekening worden gebracht. Met 
totale cursusgeld wordt bedoeld de normale cursusprijs die wordt gehanteerd voor een opleiding zonder 
rekening te houden met eventuele tijdelijke kortingen of lokale acties die op een bepaald ogenblik zouden 
kunnen gelden. Tijdelijke kortingen op het cursusgeld hebben met andere woorden geen gelijke 
vermindering van de eventuele schadevergoeding tot gevolg.  Indien vóór aanvang van de cursus of 
activiteit geen aangetekende brief van annulering of uitstellen is ontvangen is de student het volledige 
cursusgeld verschuldigd. 
   
Sommige cursussen kunnen worden betaald in termijnen. Het voorschot dient in dit geval te worden betaald bij de 
inschrijving. De eerste schijf dient te worden betaald voor aanvang van de eerste les. Nadien dient elke volgende 
schijf maandelijks worden betaald tot het volledige cursusgeld is voldaan. Bij laattijdige of niet-betaling is de 
student automatisch en van rechtswege een schadevergoeding verschuldigd van 10% berekend op het 
openstaande bedrag met een minimum van 50 euro. Bovendien is de student automatisch en van rechtswege en 
zonder ingebrekestelling een intrest verschuldigd van 1 percent per begonnen maand berekend op het 
openstaande bedrag. Een uitschrijving of stopzetting van een cursus, om welke (medische) reden dan ook 
ontslaat de cursist niet van zijn of haar verplichting tot het betalen van het volledige cursusgeld. 
   
Eventuele kortingen zijn niet cumuleerbaar met uitzondering van de opleidingscheques of de 
ondernemersportefeuille.  De kortingen dienen steeds te worden verrekend voor aanvang van de eerste les. 
Nadien is geen terugbetaling meer mogelijk. In geval van betalingen in termijnen kunnen eventuele kortingen 
enkel worden verrekend bij de betaling van het voorschot. 
 
Schoonheidsschool vzw behoudt zich het recht een cursus of activiteit te annuleren of uit te stellen indien het 
minimum aantal studenten niet is bereikt. Schoonheidsschool vzw behoudt zich het recht voor wijzigingen aan te 
brengen in de programmering en/of de cursusinhoud indien de omstandigheden dit rechtvaardigen. 
Schoonheidsschool vzw is niet aansprakelijk voor schade ten gevolge van annulering, uitstellen of andere 
wijzigingen van de cursus of activiteit in geval van overmacht (bijvoorbeeld omwille van ziekte van de  docent). De 
organisatie van de cursussen omhelst een middelenverbintenis en geen resultaatsverbintenis. Onder meer kan 
Schoonheidsschool vzw kan niet aansprakelijk gesteld worden voor het al dan niet slagen van een student voor 
een examen.  
 
Tijdens alle cursussen en activiteiten georganiseerd door het Schoonheidsschool vzw, zowel direct als indirect, is 
de cursist hoofdelijk aansprakelijk voor de door hem of haar toegebrachte schade aan goederen, eigendommen, 
leslokalen als gebouwen, alsook aan personen; ook indien er geen sprake is van opzet.  Schoonheidsschool vzw 
stelt zich niet aansprakelijk voor schade, verlies, diefstal of beschadiging van eigendommen, goederen en geld of 
schade aan personen, door welke oorzaak ook, tijdens de van haar, direct of indirect, uitgaande cursussen en 
activiteiten. 
 
De nietigheid of ongeldigheid van een specifieke bepaling van deze overeenkomst heeft niet de nietigheid van de 
gehele overeenkomst tot gevolg. Uitsluitend het Belgisch Recht is van toepassing op deze overeenkomst. 
Geschillen welke enkel van praktische aard zijn , zullen in eerste instantie aanleiding geven tot een intern overleg. 
Voor de oplossing van andere geschillen en bij het niet in de mogelijkheid zijn van een gepaste oplossing te 
geven aan het geschil van praktische aard zal de rechtbank van Antwerpen bevoegd zijn. 

 
Wij wensen je alvast veel succes met uw studie! 

 


